ROCHE

LONGUEUR : 3800M - DENIVELE : 700M
(ALTITUDE MIN : 150M - ALTITUDE MAX :1850M) - TEMPS ESTIME : 2H15MINUTES

ARRIVEE
SOMMET ALPETTE

(ALTITUDE : 1850M)

ALTITUDE 1700M
(2450m déja parcourus)

ALTITUDE 1500M
(1750m déja parcourus)
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* ITINERAIRE ACCESSIBLE UNIQUEMENT PENDANT LES HEURES D’OUVERTURE DU DOMAINE SKIABLE.

» UTILISEZ DU MATERIEL ADAPTE. ;

 MRITRISEZ LES TECHNIQUES PROPRES AU SKI DE RANDONNEE (CONVERSIONS, ...).

* NE PARTEZ PAS SEUL(E), PREVENEZ DE VOTRE ITINERRIRE, PREVOYEZ UN MOYEN DE COMMUNICATION FIABLE.
* RESTEZ DANS LA TRACE, SUIVEZ LES BALISES.

* LORSQUE L’ITINERAIRE LONGE LES PISTES DE SKI, TENEZ VOTRE DROITE.

R~
EMPRUNTEZ LES PISTES DE SKI. ;!’\%
megeve
EN CAS D’ACCIDENT, APPELEZ LE SERVICE DES PISTES AU 04 50 21 50 50 OU LE 112
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ARBOIS

LONGUEUR : 3650M - DENIVELE : 540M

(ALTITUDE MIN : 1285M - ALTITUDE MAX : 1825M) - TEMPS ESTIME : TH45MINUTES

ARRIVEE
SOMMET MONT D’ARBOIS

(ALTITUDE :1825M)

ALTITUDE 1650M
3! déja parcourus)

: A i
ALTITUDE 1450M

(1800m déja parcourus)

* ITINERAIRE ACCESSIBLE UNIQUEMENT PENDANT LES HEURES D’OUVERTURE DU DOMAINE SKIABLE.

» UTILISEZ DU MATERIEL ADAPTE. ;

 MRITRISEZ LES TECHNIQUES PROPRES AU SKI DE RANDONNEE (CONVERSIONS, ...).

* NE PARTEZ PAS SEUL(E), PREVENEZ DE VOTRE ITINERRIRE, PREVOYEZ UN MOYEN DE COMMUNICATION FIABLE.
* RESTEZ DANS LA TRACE, SUIVEZ LES BALISES.

* LORSQUE L’ITINERAIRE LONGE LES PISTES DE SKI, TENEZ VOTRE DROITE.

. EMPRUNTEZ LES PISTES DE SKI.

EN CAS D’ACCIDENT, APPELEZ LE SERVICE DES PISTES AU 04 50 21 50 50 OU LE 112
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DOMAINE SKIABLE





